
 
 

Horaire Printemps 2024 (du 15 janvier au 27 juin) 
 
 
 
 

Lundi 
 

Mardi Mercredi 

Atelier de communication virtuel 
 
9 h à 10 h 30 
 
 

 Orthophonie 
 
9 h à 11 h 
 

Activité physique adaptée 
 
11 h 45 à 12 h 45 
 

  

Art-thérapie 
 
13 h 45 à 15 h 
 
 

Jeux de mots et de mémoire 
 
13 h 30 à 15 h 
 

Chant choral 
 
13 h 45 à 15 h 15 
 
À l’auditorium de l’Hôtel-Dieu 
de Saint-Hyacinthe 
 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier de stimulation à la communication en visioconférence   les lundis de 9 h à 10 h 30. 
À l’aide du programme Parlure, nous offrons de la stimulation à la communication aux personnes aphasiques pour lesquelles il 
est difficile de participer aux ateliers donnés à nos bureaux. (Offert par une éducatrice spécialisée) 
 
Lien pour joindre l’atelier sur Teams :  
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3akhLts9vSrY7xb8s3ONqr3yY64GijnkniYOozAEoVijo1%40thread.tacv2/1697115655541?context=%
7b%22Tid%22%3a%22b9f28467-1a96-4cf1-82d7-c934cd1e1705%22%2c%22Oid%22%3a%2265861902-
33ce-48f6-a5ef-c4310f88429b%22%7d 
 

Activité physique adaptée  , les lundis de 11 h 45 à 12 h 45  
Nous avons la chance de bénéficier des conseils d’une kinésiologue qui préparera des séances adaptées selon la condition 
physique de chacun des participants. Le but est d’aider les personnes à conserver leur mobilité en travaillant la flexibilité, 
l’équilibre et la coordination. Ces qualités sont essentielles tout au long de la vie et doivent être maintenues afin demeurer 
autonome le plus longtemps possible. (Offert par une kinésiologue)  
 

Art-thérapie les lundis de 13 h 45 à 15 h 
Cet atelier permet la pratique du langage dans un contexte de production artistique, notamment par la peinture, le dessin et des 
matériaux mixtes, afin d’exprimer la créativité de chacun. Selon la demande des participants, l’atelier peut viser l’expression 
des émotions par des ateliers thématiques où l’art est utilisé comme outil de communication, d’intervention et de mieux-être. 
(Offert par une art-thérapeute) 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3akhLts9vSrY7xb8s3ONqr3yY64GijnkniYOozAEoVijo1%40thread.tacv2/1697115655541?context=%7B%22Tid%22%3A%22b9f28467-1a96-4cf1-82d7-c934cd1e1705%22%2C%22Oid%22%3A%2265861902-33ce-48f6-a5ef-c4310f88429b%22%7D&fbclid=IwAR0eSG-qY5kUcg_8P8Pz5CQDeNsp6ejZ9GltSrnPu1gRjid-IpeV8JJ4YBY
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3akhLts9vSrY7xb8s3ONqr3yY64GijnkniYOozAEoVijo1%40thread.tacv2/1697115655541?context=%7B%22Tid%22%3A%22b9f28467-1a96-4cf1-82d7-c934cd1e1705%22%2C%22Oid%22%3A%2265861902-33ce-48f6-a5ef-c4310f88429b%22%7D&fbclid=IwAR0eSG-qY5kUcg_8P8Pz5CQDeNsp6ejZ9GltSrnPu1gRjid-IpeV8JJ4YBY
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3akhLts9vSrY7xb8s3ONqr3yY64GijnkniYOozAEoVijo1%40thread.tacv2/1697115655541?context=%7B%22Tid%22%3A%22b9f28467-1a96-4cf1-82d7-c934cd1e1705%22%2C%22Oid%22%3A%2265861902-33ce-48f6-a5ef-c4310f88429b%22%7D&fbclid=IwAR0eSG-qY5kUcg_8P8Pz5CQDeNsp6ejZ9GltSrnPu1gRjid-IpeV8JJ4YBY
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3akhLts9vSrY7xb8s3ONqr3yY64GijnkniYOozAEoVijo1%40thread.tacv2/1697115655541?context=%7B%22Tid%22%3A%22b9f28467-1a96-4cf1-82d7-c934cd1e1705%22%2C%22Oid%22%3A%2265861902-33ce-48f6-a5ef-c4310f88429b%22%7D&fbclid=IwAR0eSG-qY5kUcg_8P8Pz5CQDeNsp6ejZ9GltSrnPu1gRjid-IpeV8JJ4YBY


 

 

Chorale  les mercredis de 13 h 45 à 15 h 15 
Notre chorale Ouvre ta voix est mixte, c’est-à-dire qu’elle est composée de personnes aphasiques et de personnes ne 
présentant pas d’aphasie. (Les personnes non aphasiques permettent de soutenir les voix des personnes aphasiques.)  Le 
chant fait travailler la mémoire et pratiquer le langage d’une façon plus légère tout en permettant aux personnes de socialiser à 
travers une activité de loisir. (Sous la direction de notre pianiste qui est aussi directrice de l’école Ré-Mi-Art) 
 
 

 

Jeux de mémoire et de mot les mardis de 13 h 30 à 15 h 
Des exercices sont proposés afin de travailler la mémoire et de jouer avec les 
mots et les chiffres. L’atelier se veut un renforcement de ce qui est vu en 
orthophonie, mais de façon ludique. (Offert par une éducatrice spécialisée) 
 
 

Orthophonie  les mercredis de 9 h à 11 h 
Cet atelier vise à préserver les acquis langagiers des participants et à trouver 
des trucs pour améliorer la communication. Les participants travaillent autant la 
communication écrite qu’orale. (Offert par une orthophoniste) 
 


